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lkaLd`frd Lrj ij ;ksx ds izHkko dk v/;;u 

¼jktLFkku ds nf{k.k esa ckalokM+k ftys ds lanHkZ esa½ 

 

Mk¡0 jkts’k f=ikBh 

;ksx foHkkx 

xksfoUn xq: tutkrh; fo’ofo|ky;] 

ckalokM+k ¼jkt-½ 

 

lkj %& 

Hkkjrh; laLd`fr esa ;ksx fo|k izkphu gksus ds dkj.k gh gekjk ns’k izkphu dky es fo’oxq: cuk A 

vkt dk ;qok ik’pkR; laLd`fr ds izHkko ds dkj.k vius laLdkj Hkwyrk tk jgk gSA ;ksx gekjs nSfud thou 

dk fgLlk gS ftles ;e fu;e ges ‘khy xq.kks dh tkudkjh nsdj gesa laLdkfjr djrs gS ogha izR;kgkj gesa 

bfUnz; la;e dh f’k{kk nsdj gesa la;e j[kus dh f’k{kk iznku djrk gSA jktLFkku ds nf{k.kh Hkkx ckalokM+k 

ftys esa lkaLd`frd Lrj ;ksxkH;kl ds izHkko ds v/;;u esa ldkjkRed ifj.kke ns[kus dks feys vFkkZr ge dg 

ldrs gS fd ;ksx fo|k tu ekul dks laLdkfjr djus es cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

 

izLrkouk %& 

Hkkjr ,d fodflr ns’k cuus tk jgk gS] 

ftlds fy, ge jkr&fnu iz;kljr gSA Hkkjr esa 

u;s&2 m|ksx ,oa O;olk; [kqy jgsa gSa] rFkk 

Hkkjr fo’o dh ikapos uEcj dh vFkZO;oLFkk gSA 

;s m|ksx ,oa O;olk; tgka ,d vksj Hkkjr dks 

vkfFkZd :Ik ls etcqr cuk jgs gS ogha blds 

dqN nq”ifj.kke Hkh ns[kus dks fey jgs gSA dbZ 

izdkj ds jksx rFkk udkjkRedrk Hkh iSnk gks jgh 

gSA gj dk;Z dks djus ds igys ftl izdkj 

ekuo Je dk lgkjk fy;k tkrk Fkk ogha mldk 

LFkku vkt e’khuksa us ys fy;k gS] ftlds 

ifj.kke LOk:Ik csjkstxkjh] grk’kk] fujk’kk ns[kus 

dks fey jgh gSA grk’kk fujk’kk] gR;k] ywV 

tSlh fodV fLFkfr;k iSnk dj jgh gSa] bu 

udkjkRed fopkjksa dks lekIr djus ds fy, gj 

rjQ ls ,d vkokt mB jgh gS og gs ;ksx A 

;ksx %& ;ksx Hkkjr dh izkphu lH;rk ,oa 

laLd`fr dk fgLlk jgk gSA bl izkphu ijEijk ds 

dkj.k gh ge gtkjksa o”kksZ ls Lo;a dks fujksxh 

,oa LoLFk cuk jgs gSA bl izkphu fo|k us gh u 

dsoy Hkkjr vfirq iwjs fo’o esa viuh vfeV 

Nki NksM+h gSA  

 ;ksx ,d lq{e foKku ij vk/kkfjr gksdj 

usuks VsDuksyksth dk Kku gS] tks ‘kjhj] eu] 

vkRek] izk.kh] izd`fr ds e/; lkeatL; fcBkus 

dk dk;Z djrk gSA 

 ;ksx dyk gS] foKku gS] n’kZu gS] thou 

thus dh i)fr gS] rFkk eks{k izkfIr dk lk/ku gS 

,oa ‘kkS/kkfFkZ;ksa ds fy, ‘kks/k dk uohu fo”k; 

gSA ;ksx ,d vk/;kfRed vuq’kklu gS ftldk 

ftØ egf”kZ iratfy us viuh iqLrd iratfy 

;ksx lq= ds lekf/kikn ds igys gh lq= esa fd;k 

gSA 

 vFk% ;ksxkuq’kklue~ A ¼i-;ks-lq= 1%1½  

vFkkZr~ ;ksx dh ‘kq:vkr ge vuq’kklu ls djsaA 

bl izdkj dh uSfrd f’k{kk, ;ksx gesa iznku 

djrk gS ftlls gekjk thou lQy ,oa lqn`<+ 

cu jgk gSA 
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 Hkkjrh; laLd`fr fo’o dh izkphure 

laLd`fr gSA fdlh Hkh ns’k dh laLd`fr dh 

vfHkO;fDr mlds vkpkj&fopkj] jhfr&uhfr] 

os’kHkw”kk }kjk gksrh gSA Hkkjrh; laLd`fr esa 16 

laLdkjksa dk cM+k egRo gS ftuds }kjk thou 

dks lqlaLd`r cuk;k x;k gS rFkk o.kkZJe 

O;oLFkk ds }kjk yksxksa dks nSfud dk;ksZ dh 

tkudkjh nh FkhA bu lHkh fof’k”V xq.kksa ds 

dkj.k Hkkjrh; laLd`fr vU; lHkh laLd`fr;ksa ls 

Js”Bre gSA bu lHkh fo’ks”krkvksa ds dkj.k 

ns’kokfl;ksa dks pfj= f’k{kk ysus dks dgk x;k 

gSA  

,rn~ns’k izLrqrL; ldk’kknxztUeu% A 

Lo&Lo pfj= f’k{ksju i`fFkO;kea loZekuoa AA 

¼euq 2@20½ 

‘kks/k v/;;u dh vko’;drk %& 

 vkt Hkkjr ik’pkR; lH;rk ,oa laLd`fr 

ls izHkkfor gksrk tk jgk gSA orZeku ih<+h viuh 

xkSjoe;h laLd`fr :ih fojklr ls oafpr gksrh 

tk jgh gSA og /keZ] deZ laLdkjksa ls foeq[k gks 

lq[k] yksHk] eksg&ek;k es Qalh jguk pkgrh gSA 

ftldk ifj.kke ‘kkL=ksa ds vuqlkj bl :Ik esa 

ifjyf{kr gks jgk gS %& 

;= Rosrdqy /oalk tk;Urs o.kZnw”kdk A 

jkf”Vªds% lg rn jk”Vª f{kizeso fou’;fr AA 

 vFkkZr /keZ ,oa laLdkj ls fofgu iztk 

Lor% vius lkFk ns’k vkSj lekt dk fouk’k 

dj nsrh gSA 

leL;k dk dFku& lakLd`frd Lrj ij ;ksx ds 

izHkko dk v/;;u & 

v/;;u dk mn~ns’; %& 

 bl v/;;u dk eq[; mn~ns’; jktLFkku 

jkT; ds ckalokM+k ftys esa Hkkjrh; laLd`fr ij 

;ksxkH;kl ds izHkko dk v/;;u djuk gSA 

v/;;u dh lhek&‘kks/k v/;;u dh lhek,a 

fuEu gS %& 

 v/;;u dsoy ckalokM+k ftys rd gh 

lhfer gS rFkk ftlls ‘kks/kdrkZ dks ‘kks/k dk;Z 

djus esa vklkuh jgh rFkk ‘kks/k dk nk;jk irk 

pyk A 

 bl dk;Z gsrq fuer vk;q 20 o”kZ ls 

50 o”kZ FkhA blds e/; ds yksxks dk p;u dj 

‘kks/k dk;Z fd;kA 

 U;kn’kZ%&bl v/;;u gsrq ckalokM+k ftys 

dh 400 efgykvkssa o iq:”kks dk p;u 

;kn`fPNd fof/k }kjk fd;k x;kA ;g p;u 

‘kgjh&xzkeh.k o vU; pjksa dks /;ku esa j[krs 

gq, fd;k x;kA 

‘kks/k v/;;u ds midj.k %& 

‘kks/k v/;;u ds midj.k ds :i esa iz’ukoyh 

dk mi;ksx fd;k x;k %& 

     iz;qDr lkaf[;dh; izfof/k;kWa bl dk;Z gsrq 

‘kks/kdrkZ us mean, SD + test o lglao/k dk 

mi;ksx fd;k x;kA 

 

lkj.kh 1-1 

lkaLd`frd Lrj ij ;ksx ds izHkko dk v/;;u 

lkaLd`fr

d 

izHkko 

la[

;k 

e/;ek

u 

S

D 

SE

M 

t 

VAIU

E 

P 

VALU

E 

iwoZ 

ijh{k.k 

400 2-88 0-

4 

0-

01

6 

2-

371 

0-018 

Ik’p 

ijh{k.k 

400 2-94 0-

3

1 

0-

02 
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lkj.kh 1-1 esa iz;ksxkRed lewg eas iwoZ ijh{k.k 

dk e/;eku 2-88 ,oa ekud fopyu ¼ SD½ dk 

eku 0-4 gS rFkk Ik’p ijh{k.k dk e/;eku 2-

94 ,oa ekud fopyu ¼SD½ 0-31 gSA lkf[;dh 

ds fo’ys”k.k }kjk izkIr t- eku 2-371 gSA ;g 

eku 0-05 fo’okl Lrj ij t- lkj.kh eku 1-

96 ls vf/kd gSA vr% ifj.kke df- 399 ij 0-

05 fo’okl Lrj ij lkFkZd gSA  

ifj.kke }kjk Li”V gS fd vius nsfud 

thou esa ;ksx dk p;u djus ds ckn O;fDr ds 

lkaLd`frd izHkko ls lacaf/kr iwoZ ls Ik’pkr~ ds 

e/; eku esa egRoiw.kZ lq/kkj gqvk gSA bl izdkj 

ge dg ldrs gsS fd ;ksx ds dkj.k lkaLd`frd 

izHkko esa egRoiw.kZ ldkjkRed varj gSA 
 

lkj.kh  1-2 

lkaLd`frd izHkko vkSj ;ksx ds chp lglEcU/k A 

lkaLd`frd izHkko la[;k lglEcU/k P 

VALUE 

iwoZ ifj{k.k rFkk 

Ik’p ijh{k.k 

400 0.698 0.01 

    

 

 

    bl izdkj lkj.kh 4-14 ls ;g fl) gqvk 

gS fd lkaLd`frd izHkko vkSj ;ksx ds chp 

ldkjkRed mPp ek/;e lEcU/k gSA 

fu”d”kZ %& ckalokM+k ftys esa lkaLd`frd Lrj 

ij ;ksx ds izHkko dk ldkjkRed ifj.kke izkIr 

gqvkA  

 

lanHkZ xzUFk %& 

1- ;ksx lans’k Lokeh jkenso ekfld if=dk 

vizsy 2015 vad 8  

2- ljLorh Lokeh lR;kuan ¼1994½ 

Loj;ksx fcgkj ;ksx fo|ky;] eqaxsjA 

3- oekZ fizfr o JhokLro Mh-,u- ¼1997½ 

vk/kqfud iz;ksxkRed euksfoKku] fouksn 

iqLrd eafnj vkxjk&2 

4- i.M~;k iz.k; ¼2011½ ;ksx ds oSKkfud 

iz;ksx ‘kks/k ,oa izdk’ku foHkkx nso 

laLd`fr fo’ofo|ky; ‘kkafUrdqat gfj}kj 

¼mRrjk[k.M½ 

5- ikraty ;ksx ;ksx iznhi xhrkizsl 

xkSj[kiqj ¼m-iz-½ 

 

pre test score y=0.909x + 0.209 

R = 0.488 
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